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 المهارات

 الدرس الأول: صناعة الشغف والهوىة

 الشخصية بناء مقوماترحلة 

 

 

لَِّٓ مِ   مِ  ػَ  ح َُ ػئَِِّةِ فػَجَ  ثاَلِِاَۖ وَمَػن جَػآءَ بٱَِّس  رُ أَمح
َسَنَةِ فػَلَهُۥ عَشح

ػا قاؿ الله جل جلاله )مَن جَآءَ بٱِلۡح ََ لَ
ثػح

لَمُوفَ ) تَقِئم ٖ  رَبِّّٓ مِلََلَّ صِرلََّط( قُلح مِن نِِ هَدَىلَّنِِ 061وَهُمح َ  يُظح ل ػةَ ٖ  ا قِئَمٖ  دِين ٖ  مُّسح ا مِّ
هِئمَ حَنِئف رلََّ ركِِيَن )ٖ  مِبػح مُشح ػَاتِ 060اۚ وَمَا كَافَ مِنَ ٱَّح ئػَاَ  وَََ ِِ  وَحَح ( قُلح مِف  صَجَتِ وَنُسُػ

لَمِػػػػيَن ) علََّ تُ وَأََ ا 061لِِلِّ  رَبِّ ٱَّح ََ أمُِػػػػرح َِّ ََ َّػَػػػهُۥۖ وَبػِػػػرلََّ ػػػػلِمِيَن ) ( َ  شَػػػػريِ مُسح (( 062أَو ؿُ ٱَّح
 سورة الأنعاـ.

 
 

 اَّسجـ علئِم ورحمة الله وبركاته،

  !مرحباً بفتئات الإسجـ

اَّئػػػوـ سػػػنبدأ رحلػػػة جديػػػدة علػػػلا بركػػػة الله تعػػػالَ،  كتشػػػاؼ "اَّشػػػ ف" اَّػػػر  ي ػػػ ء 
 .حئاتنا، و"الِوية" اَّتي تجعل منا مسلمات أبئات متفردات
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مادة المَارات في دورة حِساف ه  خطوتِن الأولَ نحو فَم ذواتِن اَّفريدة ومواهبِن 
 .اَِّامنة

ه  اَّسبئل َّصقل شخصئة قوية مستوعبة لخصائصَا الأنثوية وقادرة عللا تقديم الأداء 
الأوفى مػػػن اَّفتػػػاة المسػػػلمة في الأزمػػػات وفي مواقػػػف الۡئػػػاة المختلفػػػة، تػػػ داف  وجبػػػات 

 اَّصبر وا رتقاء.
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  :َّتحقئق أف ل أداء َّلمسلمة.1 

في سػػػبئل الله، في عجقاتػػػَ الأسػػػرية فالمَػػػارات تسػػػاعدؾ علػػػلا اَّتمئػػػ  في دراسػػػتَ، في عملػػػَ 
 .والمجتمعئة

وافتقػػاد المَػػارات يرافقػػه كثػػرة المشػػاكل وا  ػػطراب وسػػوء اَّتصػػرؼ، فِلمػػا امتلِػػ  المسػػلمة 
 .المَارات الأساسئة اَّتي تستوعب أنوثتَا، تدِن  من تقديم أف ل أداء لِا

 

الَ بإحسػػاف، فَػػ  تػػروـ دومػػا و ػػا أف المسػػلمة مطاَّبػػة نف تِػػوف َػػن يسػػابقوف في سػػبئل الله تعػػ
 .أف ل أداء ومخراج أحسن ما فئَا من همة وحسنات
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 :لثبات مع مت يرات الۡئاة والأزماتَّ.2 

فمسػػػيرة المسػػػلمة تقطػػػع عريقَػػػا اَّعقبػػػات وتتخللَػػػا اَّتحػػػد ت، وهنػػػاؾ مَػػػارات مف   تدتلَِػػػا 
 !لمسلمة ستنَار عند أوؿ امتحاف صدؽا

 

فئجػػب علئَػػا أف تتػػ ود بقػػوة الإاػػاف ونسػػباب قػػوة اَّػػنفا والمػػوار ، واكتسػػاب المَػػارات بعػػد 
ترسئخ الإااف في قلبَا وجوارحَا هو وسئلتَا َّرََّ. وهرا يعنِ أف اَّفتاة اَّتي ت ودت بالمَارات 
اَّجزمػػة َّلحئػػاة، سػػتتمِن مػػن اَّتعامػػل مػػع المشػػِجت، مػػن امػػتجؾ اَّتفِػػير اَّنقػػد ، مػػن حسػػن 

 .ة اَّوق ، من تقديم ا ستجابة المناسبة في اَّوق  المناسبمدار 

 

 :َّتحقئق ا عتماد عللا اَّنفا وا كتفاء اَّراتِ وصفة اَّعصامئة.3 

فالمَػػارات تدنحػػػَ اَّقػػػدرة علػػػلا ا عتمػػػاد علػػػلا نفسػػػَ، واتخػػػاذ قػػػرارات صػػػحئحة، تػػػدبر اَّفتػػػاة 
ؿ مَمة شاقة أمامَا. قد أدرك  كئػف تػدير الأمػور، بف ػل مػا المسلمة أمورها و  تتبعثر عند أو 

 .تِتسبه من مَارات

 

 :َّتنمئة اَّش ف وصقل شخصئتَ.4 

فالمَارات تربط بين ما تحبين )ش فَ( وما تتقنئنه، َا انحَ شعوراً بالإنجػاز والمعػ . وقػد يِػوف 
المَػارات َّتصػقل هػرل اَّشخصػئة َّتِػوف قػادرة علػلا  ش فَ أكبر من قدراتَ اَّشخصػئة، فتػ تِ

 حمل أحجمَ وتحقئق أهدافَ، 



 8 

فمن كان  تحب اَِّتابة، ستتعلم مَارات اَّت َّئف، وبرََّ تتمِن من تقديم أف ل ما تحمله مػن 
 .أفِار تنفع اَّناس، من خجؿ مَارة اَِّتابة

 

 :ل، وتدثئل الإسجـ أف ل تدثئلَّلمساهمة في تقديم اَّقدوة الأف .5 

 فالمسلمة قوية بإاانها،   يلئق بها م  أف تقدـ الأف ل في كل مَمة وكل دور يناط بها، 

وهِػػرا سػػتِوف أف ػػل أـ وزوجػػة، وأحسػػن أخػػ  وصػػديقة، وأاػػل قريبػػة، أينمػػا تػػدخل تشػػرؽ 
هػػػا بِفػػػاءة وبػػػ  الأمػػػاكن وأينمػػػا تتحػػػرؾ تػػػ.ؾ الأثػػػر الأاػػػل. قػػػد امتلِػػػ  مَػػػارات َّسػػػد ث ر 

 !اَّسعادة

 

  ل:من دائرة اَّتمنِ ملَ دائرة اَّعم َّتحقئق الأهداؼ بفعاَّئة وعرد شعور اَّعج  والخروج.6 

 .فالأهداؼ والمَمات وحدها   تِف ؛ تحتاج ملَ أدوات َّتنفئرها. والمَارات ه  هرل الأدوات

 

ث رهػػا حقػػه نحسػػن مػػا اتهػػا، وهػػ   اجػػة لمَػػارات لإيفػػاء فاَّفتػػاة المسػػلمة تسػػد و ػػائف في حئ 
 .يِوف، وه  مَارات تنش  باَّقراءة والممارسة والخبرة الم.اكمة مع اَّوق 
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: َّلرة ا ستِشاؼ ومتعة اَّتعلم.7  

نع سػػعادة حػػ  َّػػو   تسػػتمر  علئَػػا، ف نػػ  في كثػػير مػػن الأحئػػاف لػػرد تعلػػم مَػػارة جديػػدة يصػػ
مػػن وسػػائل اَّػػ.وي  َّػػتعلم المفئػػد، سػػعادة ومتعػػة، وهػػو تجػػدين في هػػرا اَّتػػروؽ َّلفِػػرة المديػػدة وا

 .واَّتسلئة اَّنافعة ََّ ولمن حوََّ
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 أن  خلق  لِدؼ في هرل الۡئاة، 

 منه عبادة الله جل جلاله، 

 لله تعالَ، أينما أوجدؾ الله تعالَ، وهرا يعنِ أف علئَ أف تسد  ث رؾ ك مة 

 

❤ كابنة بارة،  

❤ ك وجة صالۡة،  

   ك ـ مباركة، ❤

   ك خ  وعمة وخاَّة وجدة وأمة مسلمة، ❤
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 ....علئَا أف تؤد  دورها بإتقاف

 

 .والمَارات تئسر ََّ هرل اَّو ئفة وتجعل منَا مَمة حببة 

 فاَّعلم ينير اَّطريق، واكتساب المَارات، من اَّعلم والِۡمة اَّتي تنير هرل اَّطريق. 
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 14 

 
 

 
 

 :تشمل المَارات اَّتي يحتاجَا الإنساف  �
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 ، )المانب الۡرك  )مثل المَارات اَّئدوية واَّطبخ والخئاعة وغيرها 

 )والمَارات اَّرهنئة )مثل اَّقراءة واَّبح  واَّنقد وغيرها 

 )ل اَّتطوع ، اَّعمل اَّدعو ، واَّ.ببة وغيرهاوا جتماعئة )مثل اَّعم 

 )واَّل وية أيً ا )مثل مدارة اَّعجقات والۡوارات وغيرها 

  

 .كلَا معا تصنع اَّقوة فئَ، واَّقدرات اَِّافئة َّلوفاء َّث ورؾ ومَماتَ   فتاة الإسجـ

 

 :أمثلة عن المَارات

ثػػػػل: اسػػػػتخداـ الأدوات، المَػػػػارات اَّئدويػػػػة، واَّتعامػػػػل مػػػػع مَػػػػارات حركئػػػػة )عملئػػػػة(: م  ❤

 .المساحات والمَمات اَّئومئة في الۡئاة

 مَػػارات ذهنئػػة )معرفئػػة(: مثػػل: اَّتفِػػير اَّباحػػ ، اَّتفِػػير اَّناقػػد، حػػل المشػػِجت، اتخػػاذ ❤
 .اَّقرار

 مَارات اجتماعئة )تواصلئة(: مثل: الۡوار، الإقناع، اَّعمل المماع ، المَمات اَّػتي لِػا أثػر ❤
 .في من حوََّ

  .مَارات شخصئة: مثل: مدارة اَّوق ،  بط اَّنفا، المرونة❤
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 ماذا تصنع المَارات في اَّفتاة المسلمة؟ �

َّتصرؼ في حئنػه وتتعامػل مػع المشػِجت بػوع  وقػدرة علػلا فتاة مسلمة، صبورة حلئمة، تحسن ا
 الۡل،   تنَار   ت طرب، 

 .ه  فتاة تدلتَ مَارات قئادية في الأزمات وه  صفة مَمة جدا َّلفتاة المسلمة

 

 وَّو   يِن مػن فائػدة مػن هػرل المَػارات سػوِ امػتجؾ صػفة اَّصػبر، َِّفػلا بهػا فائػدة عظئمػة في
 حئاة اَّفتاة المسلمة
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 عجقة المَارات بػ اَّش ف والِوية عجقة وثئقة وعمئقة، واِن تلخئصَا كاَّتالي:

 

  فأوً : عجقة المَارات بػ اَّش

 .اَّش ف هو المئل اَّقو  والمستمر نحو ش ء نحبه ونرغب في َارسته باستمرار

واَّشػػ ف يوَّػػد اَّرغبػػة في اَّػػتعلم وعنػػدما يِػػوف َّػػديَ شػػ ف بشػػ ء مػػا )مػػثجً اَّطػػبخ، 
الخئاعة، اَِّتابة، اَّقراءة اَّبناءة، اَّ.تئب والأ قة، الأش اؿ اَّئدوية، اَّ راعػة وغػيرل مػن 

 علّم المَارات المرتبطة به.ش ف..(، فإنَ تسعين َّت
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 .واَّش ف بدوف مَارة رغبة  ائعة

فإذا كن  ش وفة بش ء و  تطوّر  مَاراتػَ فئػه، فلػن تحققػ  منجػازاً ملموسًػا، وسػرعاف 
 .ما ينطفئ اَّش ف

 

َّػػرََّ َػػب علػػلا اَّفتػػاة المسػػلمة أف تحسػػن مدارة نفسػػَا وحئاتهػػا وتعلػػم كئػػف تتصػػرؼ 
 وتختار َّنفسَا الأف ل وتنش ل  عالي الأمور   سفاسفَا، 

 

 َب أف تِوف أف ل نسخة من نفسَ،  
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وَّتحقئػػق ذَّػػَ، َػػب أف تتعلمػػ  المَػػارات اَّػػتي سػػتخرج أف ػػل مػػا فئػػَ مػػن صػػفات: 
 !!.. الِۡمة، اَّقوة، الإلِاـ، اَّسعادةاَّصبر، اَّثقة، المرونة، 
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 ثانئا: عجقة المَارات بػ الِوية

الِوية ه  صورة الإنساف عن نفسه، وما ائ  شخصئته من قئم، اهتمامات، سلوكئات، 
 .ومئوؿ

 والمَارات تساهم في تشِئل الِوية اَّشخصئة، 

 .ج يلئق بَ م  الأف ل والأحسن، م  الإتقاف وتداـ الإنجازولأنَ فتاة مسلمة أبئة، ف

 

  :مثجً 

مذا كنػػ  تتقنػػين الخئاعػػة أو اَّطػػبخ ستِتسػػبين مَػػارة اَّصػػبر ودقػػة اَّوصػػوؿ َّلَػػدؼ، 
 وقوة الإحساف والإحساس، وسعة الإلِاـ واَّتفِير الإبداع ،

 ،افتقدتها ستعاني كثيرا في ث رها في الأسرة وهرل من أهم صفات الأـ واَّ وجة، مف 

لأنها َّن تِوف قادرة علػلا اَّوفػاء لمَماتهػا وسػتت ذِ أسػرة كاملػة مػن تقصػيرها و ػعف  
 أدائَا.
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 :وهرا أثر بركة يرجع علئَ بالخير والمَارات تع ز اَّثقة باَّنفا وباَّتالي تعمّق الِوية

فِل مَارة تتقنئنَا ت يد من شعورؾ باَِّفاءة والإتقاف، َا َعلَ أكثر وعئًا  ن أن ، 
 و ا تستطئعين تقداه.
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�   
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اَّش ف باَّقراءة َّئا لرد هواية َّطئفة، بل هو أداة بناء هوية   جة ومُلَمة، خاصػة 
 :ساَّة. مَّئَ كئفَّلفتئات في مرحلة اَّتِوين واَّبح  عن اَّرات واَّر 

 

ِّل اَّش ف باَّقراءة الِوية؟  أوً : كئف يُش

 :يوسّع الإحاعة والأفق ويصنع شخصئة عمئقة .0

 :اَّفتاة اَّتي تقرأ

تدتلػػَ مرجعئػػة َّلعلػػم، هػػ  الأهػػم، ف.جػػع لمراجػػع َّلقػػرسف َّلسػػنة، َّسػػير اَّسػػلف   

من  بػػرََّ مرجعئػػة عظئمػػة كاملػػة لآثارهػػم، َّفوائػػد وخجصػػات أهػػل اَّعلػػم، ف ػػ
لموجبػات الِۡمػػة واَّبصػيرة، ودَّئلَػػا الأوؿ في الۡئػاة. وهػػرا حػ اـ أمػػاف وبوصػػلة 
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في حئاتهػػا يصػػنع ا عمِنػػاف واَّسػػِئنة واَّو ػػو  ويػػؤثر في كػػل مػػا يصػػدر عنَػػا 
وعريقػػػة تفِيرهػػػا وتفاعجتهػػػا، منػػػه يصػػػئك معتقػػػداتها وسػػػلوكاتها علػػػلا نػػػور مػػػن الله 

 .ج اَّفتاة المسلمة اَّعارفةتعالَ. فتقدـ نموذ 
تفَػػم اَّعػػا  مػػن زوا   تلفػػة،  سػػب اَّ اويػػة اَّػػتي تنظػػر منَػػا، عقديػػة، سئاسػػئة،   

اجتماعئػػػة، ثقافئػػػة، عسػػػِرية، وهػػػ  تػُػػدرِؾ تنػػػوع الۡئػػػاة واَّثقافػػػات واَّتجػػػارب، 
ؿ  فػػػرة وتدتلػػػَ رصػػػئدا مػػػن المشػػػاهدات والمعرفػػػة باَّتجػػػارب اَّبشػػػرية مػػػن خػػػج

 .اَّقراءة اَّبناءة
ػػر قبػػل أف تقُلػّػد أو تتػػ ثر. مػػن خػػجؿ اَّقػػراءة، ولأنهػػا تبحػػر  �  ِّ تػػتعلّم كئػػف تفُ 

 .بقواعدها اَّراسخة، فتستطئع أف تنتقد وترد اَّباعل وتنصر الۡق
 .راسخ،   من فراغ أو تقلئد تدتلَ هوية فِرية مستقلة  بعة من وع  عقد  � 

 

 :توسع رصئد اَّقئم واَّوع  باَّرات  .2

 :اَّفتاة اَّتي تقرأ

 .من خجؿ اَّقصص واَّسير، تُدرؾ قئمة الأخجؽ، المبادئ، وا ختئار الۡر 

 .تبدأ في معرفة من تِوف، وماذا تريد، وما اَّر  يستحق أف تعئش لأجله 

 .اَّقراءة مرسة تهرّب اَّداخل وتصقل اَّنفا 
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 يصنع َّ ة وهوية تعبيرية راقئة . 3

 .اَّفتاة اَّقارئة تعبّر عن نفسَا بل ة قوية وح.مة وتحسن اَّتواصل مع الآخرين 

 .وَّباقة دبتعرؼ كئف تعُبّر عن مشاعرها، مواقفَا، وأفِارها ن 

 .اصل متمئ ة، تح.ـ وتلَُم الآخرينهرا يِوّف هوية تو  

 

وَِّػػن كػػل ذَّػػَ تسػػتمتع بػػه، حػػين تِػػوف قراءاتهػػا نظئفػػة مػػن مصػػادر   تفسػػد اَّعقئػػدة 
والخلق فئَا، َّرََّ من المَم جدا أف تحسن اَّفتاة المسلمة اختئار ما تقػرأل، كػ  تشػرؽ 

 !و  تظلم

 

 َّفتاة المسلمةش ف اَّقراءة يع ز مَارات  ا. 4

  فػػػػاَّقراءة توجػػػػب اَّتمئػّػػػ  في اَّعلػػػػم واَّعمػػػػل، َِّونهػػػػا  توسّػػػػع الۡصػػػػئلة المعرفئػػػػة
 .واَّل وية، وتجعلَا أسرع فَماً، أعمق تحلئجً، وأقوِ في اَّتعبير واَِّتابة

  واَّقراءة تع ز ا ستعداد َّبناء أسػرة وقئػادة مَمػات المػرأة المسػلمة فئَػا، فاَّفتػاة
 بنػػػاء الأجئػػػاؿ. وهػػػ  تقػػػرأ عػػػن اَّ.بئػػػة، اَّعجقػػػات، اَّػػػتي تقػػػرأ تفَػػػم دورهػػػا في

 .ومَارات الإدارة الأسرية والمجتمعئة

 .فتِوف زوجةً   جة، وأمًا واعئة، وركنا راسخا قو  في مقامة بنئاف الإسجـ في الأرض
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 المناعة اَّفِرية واَّنفسئة .5

 اَّقارئة تعرؼ كئف ترد عللا اَّشبَات، وتُدئّ  الۡق من اَّباعل. 
 تنجرؼ وراء اَّ  وط أو اَّتئارات، بل تدتلَ مرجعًا داخلئًا  . 
 وهرا يصنع هوية مسلمة ثابتة معت ة بإاانها في عاٍ  م طرب.  
 ومن تدِن  َّديَا الأصوؿ، ثبت  في اَّعواصف. 

 

 :اَّقدوة واَّت ثير الإَابّ في الآخرينتقديم . 6

 اَّفتاة اَّتي تقرأ تصب  مصدر ملِاـ َّ مئجتها وأخواتها. 
 تُشارؾ كتبًا، أفِاراً، وقصصًا تُ يّر بها من حولِا. 
 فتتحوّؿ ملَ مرك  مشعاع وبناء في حئطَا. 

 

 .الِوية، وتنفئر المَمةاَّقراءة َّئس  فقط َّتنمئة اَّعقل، بل َّبناء �

 

اَّفتاة اَّقارئة تصنع من نفسَا مشروعًا واعئًا، قوً ، وملَمًا، في كل أدوارها: عاَّبة، 
 ل الأمة المسلمة.ابنة، زوجة، أـ، وأمل في هر
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تتِوف هويتنا من م يج فريد من اَّقئم، ا هتمامات، المواهب، واَّتجارب. وه  

 تنا: اَّعقئدة، عقئدة اَّتوحئد اَّعظئمة.ائعَا متصلة ومنبثقة من مرك  هوي
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 .وسئلتنا  كتشاؼ قدراتنا وصناعة اَّش ف تبدأ باَّتجربة والمجحظة

جربّ أشئاء جديدة، و حظ  ما اَّر  تشعرين به في نفسَ وفي حئطَ، كم أثػرت في 
بناء شخصئتَ وصقل مَاراتَ؟ أن  هنا تقدمين َّنفسَ أسباب علػو الِمػة، وتعػدين 

 أداء َّلفتاة المسلمة.نفسَ لأف ل 
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 عرؽ استِشاؼ ا هتمامات

 

 
 اَّتجربة اَّعملئة واَّقراءة هما من أهم عرؽ اكتشاؼ ما يثير ش فَ

 

  .أما هويتَ فتبُ  من خجؿ قئمَ، نقاط قوتَ، واَّتجارب اَّتي تخو ئنَا

 .كل يوـ هو فرصة لإ افة َّبنة جديدة َّشخصئتَ المسلمة المتفردة
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 اَّقئم الأساسئة

 .أمئنة صادقة المسلمة: والأمانة اَّصدؽ �

 .والإحساف واَّتقوِ اَّبر عللا تتعاوف: الآخرين ومساعدة اَّتعاوف �

 .بنفسَا وا رتقاء مَاراتها تطوير عن تبح  الِمة عاَّئة: وا بتِار الإبداع �

 .ح  ب مير مَماتها ث ور عللا وتقوـ وتحاسبَا، نفسَا تراقب: وا َّت اـ المسؤوَّئة �

 .رونة واَّتِئف:   تنَ ـ َّلظروؼ اَّعسيرة والأزمات، يقئنَا يِفئَاالم �

 هػػرا هػػل حػػراـ، أو حػػجؿ هػػرا هػػل وتفِػػر، عقػػل بػػدوف تنجػػر  : اَّنقػػد  اَّتفِػػير �
 ورجػػاء اَّتوحئػػد أصػػل علػػلا يقػػوـ تفِيرهػػا بالله، واَّعئػػاذ غ ػػبه َلػػب أـ الله مػػن يقػػربنِ
 .ربها مر اة

 

 نقاط اَّقوة اَّشخصئة

 .لم: تحب أف تتعلم دوما وتسعد بِل ما تتعلمهاَّتع حب �

 .اَّعج  تعاني كآبة في تقبع   الۡلوؿ، لإَاد تسعلا: المشِجت حل �

 .اَّشريعة مقئاس في الأمور ت ف: اَّنقد  اَّتفِير �

 .دينَا علئَا الئه  ا. والمواقف اَّناس مع اَّتفاعل تحسن: اَّفعاؿ اَّتواصل �

 تهدأ ح  تبلك المنة.   مرابطة، لاهدة: المثابرة  �
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 استِشف  المَارات

⬇ ⬇️ ⬇️  ️
 استلَم  منَا الأفِار واَّصفات اَّتي تجعلَ أقوِ

⬇ ⬇️ ⬇️  ️
 و فئَا في مَماتَ لأف ل أداء متقن

⬇ ⬇️ ⬇️  ️
 احتسبئَا عبادة وعلمئَا لمن حوََّ صدقة
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☀ ☀️ ☀️  !تركرف   فتئات الإسجـ ️ 

  .كل واحدة منِن ه  قصة فريدة   ترُوَ بعد

 ش فَ هو نجمَ اَّر  ي  ء عريقَ، 

 .وهويتَ ه  بصمتَ اَّتي يقُتدِ بها

بات، و  تتوقفن عن اَّبح  عما يشعل شرارة ا رتقاء   تخفن من اَّتجربة، من اَّصعو 
 في قلوبِن.
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َّنعمل معا عللا مخراج أف ل ما في الأنثلا المؤمنة، ما َعلَا تأخر موقعَا في مسيرتها 
الۡئاتئة بانسئاب، بدوف أ  تشويش أو ا طراب، لأنها تتعامل  سن معرفة  قوماتها 

 ..ا الله تعالَ من قدرات وعاقاتالأنثوية، وتستفئد أحسن استفادة َا حباه
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 المَارات تنم  الإبداع، اَّثقة، وتفت  سفاقاً جديدة  كتشاؼ قدراتَ وصقلَا.
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 مذا َب أف نتعلم .. وأف نطبق ما نتعلمه .. َّتحقئق أف ل استفادة. �
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َّقد لخص درسنا أهمئة أف يِوف َّلفتاة المسلمة هويتَا المسلمة اَّسػوية، وشػ فَا  عػالي 
 .الأمور، والمَارات اَّتي تعئنَا عللا أداء و ائفَا في الۡئاة بإتقاف وسعادة

وو حنا كئف ترتبط الِوية واَّش ف والمَارات في اتصػاؿ وعئػد تقػوـ علئػه شخصػئتَ 
 .المسلمة

 هرا أهم ما َب أف تخرج  به من هرا اَّدرس، 

أف تعلػػم المَػػارات، بهػػدؼ اكتسػػاب اَّصػػفات المعئنػػة َّػػَ في مسػػيرة الۡئػػاة وا سػػتمرار 
 .بش ف وحبة مَما كان  اَّصعوبات، وَّتِوف المحصلة، فتاة مسلمة قدوة

 

 .فالمطلوب منَ   فتاة الإسجـ

 

 .َّلدروس، واَّقراءة المت نئة، َّتقوية خاصئة اَّ.كئ  َّديَ المتابعة حسن �

ر اختئا عبر الإجابةتِوف و  درس، كل نهاية عند المرفقة اَّدرس أسِلة عللا الإجابة �
 .درس كل نهاية مع تأتِ اَّتيمع كل سؤاؿ، و  المتعددةالإجابة المناسبة في الخئارات 

 أهم بو و  فاَّفَم الأسِلة، عر  تؤخر  و  علئَ، تستشِل اَّتي الأسِلة عر  �
 .اَّتعلم في خطوة

 معلومة، بِل تستَئنِ   واَّتطبئق، با ستفادة تتعلمئنه، لما  حبة  تعة، تعلم   �
 .حئاتنا في اَّفارؽ تصنع اَّنور ودقائق! نور فاَّعلم
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